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קורס מובילים: חינוך סביבתי לקיימות בשילוב טיפוח החשיבה

קורס מובילים:

חינוך סביבתי לקיימות

בשילוב טיפוח החשיבה

המרכז הארצי למורי מדע וטכנולוגיה בחט"ב

מכון ויצמן למדע
הצעות לפעילויות 

שאלון תלמידים בנושא "טביעת הרגל האקולוגית"
מיכל ניר ועליזה מזרחי- חטיבה א', דה שליט רחובות

פרטים אישיים:   
מין: ז/נ 
 
 גיל: 7-10; 10-12; 12-18; 18 ומעלה

השב על השאלות הבאות:

1) כמה פעמים את/ה הולך לסופר במשך שבוע:
א.      פעם אחת בשבוע
ב.      פעמיים בשבוע

ג.       שלוש פעמים בשבוע
ד.      ארבע 

2) בכמה שקיות את/ה משתמש ביום?
א.      אפס שקיות

ב.      1-5 שקיות

ג.       5-10 שקיות

ד.      10-2- שקיות

3) האם את האוכל שלך לבית הספר את/ה לוקח בשקית?
א.      כן

ב.      לא

ג.       לפעמים

ד.      לעיתים רחוקות

4) האם את/ה ממחזר/ת שקיות?
א.      כן

ב.      לא

ג.       לפעמים

ד.      לעיתים רחוקות

5) האם את/ה משתמש בשקיות רב-פעמיות או בסלים?
א.      כן

ב.      לא

ג.       לפעמים

ד.      לעיתים רחוקות

6) האם את השקיות שברשותך את/ה שומר/ת לשימוש חוזר?
א.      כן

ב.      לא

ג.       לפעמים

ד.      לעיתים רחוקות

7) הלכת לקנות בגדים. לאחר ששילמת המוכר/ת נתן/ה לך שקית עם הבגדים:
א.      לקחתי והלכתי
                      ב.      לקחתי והשתמשתי בשקית שוב

ג.       החזרתי את השקית למוכרת
ד.      הבאתי שקית משלי לבגדים

8 ) הבגדים בארון שלך כבר לא מתאימים לך. מה את/ה נוהג לעשות איתם?
א.     מעביר לקרוב משפחה/חברים בשקית פלסטיק  ב.    תורם למרכזים לנזקקים בשקית

ג.      מניח ליד הפח הציבורי בשקית

       ד.     משתמש בחלק לניקוי (כסמרטוטים)

ה.     זורק לפח הרגיל 

9) האם, לדעתך, כדאי להשתמש בשקיות נייר או בשקיות פלסטיק?
א.      עדיף שקיות נייר

ב.      עדיף שקיות פלסטיק

ג.       אפשר גם וגם

ד.      לא משנה

10) האם את/ה מכבה את האור כשאת/ה יוצא/ת מהחדר?
א.      תמיד


ב.      בדרך כלל

ג.       לפעמים


ד.      אף פעם לא

11) האם בלילה, כשאת/ה הולך/ת לישון, את/ה מכבה את המחשב?
א.      תמיד


ב.      בדרך כלל

ג.       לפעמים


ד.      אף פעם לא

12) האם את/ה סוגר את המים במקלחת בזמן שאת/ה מסתבן/ת?
א.      תמיד


ב.      בדרך כלל

ג.       לפעמים


ד.      אף פעם לא

13) האם את/ה מבקש/ת מההורים שלך שיקפיצו אותך במכונית לחבר/ה 

      שגר/ה לא רחוק ממך?

א.      תמיד


ב.      בדרך כלל

ג.       לפעמים


ד.      אף פעם לא

14) איך את/ה מגיע לבית ספר?

א.      בדרך כלל אחד ההורים מביא אותי במכונית. ב.      בדרך כלל ברגל.

ג.       בדרך כלל באופניים.


     ד.      בדרך כלל באוטובוס.

15) באיזו תדירות את/ה זורק אוכל שלא סיימת לפח?

א.      3 פעמים ביום או יותר

ב.      פעם-פעמיים ביום

ג.       לא יותר מפעם ביום

ד.      פעמיים-שלוש בשבוע

ה.     לעיתים רחוקות

           ו.       אף פעם.

מה אני, תלמיד/ת חטיבת ביניים, יכול/ה לעשות כדי לצמצם את טביעת הרגל האקולוגית שלי? 

צמצום צריכה בלתי הכרחית ומיותרת: 

1. לא לקחת סתם שקיות פלסטיק בחנות. 

2. לא לקנות מוצרים סתם לפני שהמוצר הקודם התקלקל  (לדוגמה: טלפונים סולריים, טלוויזיות ועוד).

3. לנסות לתקן חפצים שהתקלקלו

מיחזור ושימוש חוזר:
4. לזרוק נייר, קרטון וקופסאות לפחי המיחזור המתאימים.

5. לסדר בבית פחי אשפה נפרדים לאשפה, נייר וקרטון, בקבוקים ועוד.

6. שימוש חוזר בבגדים וברהיטים –  למסור לקרובי משפחה או לנזקקים.

חיסכון: 

7. לא לבזבז: מפיות-נייר, ממחטות-נייר, מגבות-נייר, נייר-טואלט.

8. למלא את שקיות הפלסטיק בסופר כמה שאפשר.

9. להשתמש בנייר בשני הצדדים (במחברות ובדפדפות בבית הספר).

10. להשתמש לטיוטות בדפים משומשים (למשל – מהמדפסת).

11. להעדיף מקלחת על-פני אמבטיה - חסכון של 7,000 ליטר בשנה.

12. לסגור את המים בברז בזמן צחצוח שיניים.

13. להקטין את עוצמת זרימת המים כשרוחצים ידיים או מתקלחים

14. לא לרוקן אסלה סתם.

15. להשתמש (כשאפשר) בחצי כמות מים לרוקן אסלה.

16. לכבות את האורות במקומות שבהם אנחנו לא נמצאים.

17. לכבות מכשירים אלקטרוניים שלא בשימוש (טלוויזיה, מחשב, DVD) -  מקטין את פליטת פד"ח.

18. להימנע עד כמה שאפשר מזריקת אוכל.

הקטנת הזיהום:

19. להשתמש בחסכנות בשמפו ובדטרגנטים

20. לחסוך בנסיעות במכונית – לא לבקש מההורים "להקפיץ" אותי אלא   

      להעדיף תחבורה ציבורית, ללכת ברגל או להשתמש באופניים.
איך אני – תלמיד/ת חטיבת ביניים יכול לגרום לכך שההורים שלי יצמצמו את טביעת הרגל האקולוגית שלהם?
 
הם יכולים לעשות כל מה שאני עושה וגם - 
 חיסכון:
נייר:   1. להשתמש בדואר אלקטרוני (עד כמה שניתן) במקום במכתבים.

מים:   2. שימוש בחסכמים.

          3. להפעיל מדיח ומכונת-כביסה רק כשהם מלאים.

          4. לתקן במהירות נזילות של מים בבית ובגינה.

          5. לגדל בגנה צמחים מקומיים שצורכים פחות טיפול ופחות מים.

חשמל: 6. להשתמש בדוד-שמש עד כמה שניתן – לא להדליק סתם את דוד החשמל.

          7. לתלות כביסה לייבוש בשמש ולהשתמש במייבש הכביסה רק כשאין ברירה.

          8. לבשל על גז ולא על חשמל.

          9. להשתמש בנורות-חשמל חסכוניות.

          10. לכוון את המזגן על טמפרטורה לא נמוכה מדי בקיץ ולא גבוהה מדי בחורף.

 מיחזור:

          11. להשתמש בנייר ממוחזר ובאריזות ממוחזרות.   

          12. להעדיף אריזות זכוכית על-פני פלסטיק או אלומיניום. 

          13. להשתמש במיכלי האיסוף השונים למיחזור שבאזור המגורים.

 הקטנת הזיהום:

         14. לא להשליך פסולת לים, לאגם או לנחלים ונהרות.

         15. להעדיף לקנות מוצרים ידידותיים לסביבה – לבדוק את התוויות!

         16. להפחית צריכת בשר אדום (להקטנת פליטת גז מתאן ע"י הפרות)

         17.  לחסוך בנסיעות במכונית – עד כמה שניתן להעדיף תחבורה ציבורית, 

                ללכת ברגל או להשתמש באופניים – להשתדל לא לנסוע לבד במכונית   

         18. לבדוק לחץ אוויר בצמיגים (חוסך דלק).

         19. להעדיף רכב קטן על רכב גדול.

         20. לא להאיץ את המנוע כשהרכב עומד.

         21. להשתמש במזגן הרכב בחוכמה (=כשבאמת צריך)

         22. לא לנסוע מהר מדי (מגדיל את צריכת הדלק)

         23. לטעת כמה שיותר עצים (קולטים פד"ח)

לחנך לאהבת הטבע!!! 
תחקירנות של אתר מדגים קיימות – משימה למורה
פיתוח: דר' זהבה שרץ, מירי אורן, יהבית לוריא

סיכום התוצרים:

	סו ג האתר
	האתר הנבחר
	צוות התחקירנות
	דוגמאות לאתרים נוספים בארץ

	אתרי שיקום נחלים


	רשות נחל הירקון
	רונית שיר-שליו, 
יפה משולם-ראובני 
וילנה ליכטרמן
	רשות נחל אלכסנדר

	אתרי שיחזור נופים טבעיים
	עין סעדיה (מינהרות הכרמל)


	קרין גלסמן וסעדי קוזאלי
	

	אתרי חקלאות וגינון ידידותיים לסביבה
	משק אורגני בן-צבי

בכפר יהושע


	תמר גבריאל, חגית חיסדאי ותהל וויס-יצחקי
	

	אתרי בנייה ירוקה


	איגוד ערים סכנין – בנייה מסורתית


	עוהוד גליה, ג'ורגט חלו, 
שושי למברגר
	מרכז המבקרים ברמת הנדיב

	אתרי טיפול בפסולת מוצקה (כולל מטמנות)
	אתר דודאים 
	יובל קררי ואיריס דואניס
	

	
	אתר חיריה
	טוני לוי, עידית יסעור, פריד חמדאן, שרה רוזן
	

	אתרי טיהור מים


	
	
	מט"ש יד-חנה (רשות נחל אלכסנדר)

ה wetland במעברות

	מפעלי מיחזור


	קורנס למיחזור מצברים
	סיגלית ניסים, עליזה מזרחי, מיכל ניר
	אמניר ומפעלי הנייר האמריקאים



	אתרי ניהול סביבתי מקיים (מפעלים ומוסדות)
	שטראוס


	עדה אדם, מירוות מנסור, לובנה קאסם ופאטנה ח'יר
	פארק תעשיה קיסריה

	מרכזים לחינוך סביבתי ולחינוך לקיימות
	חוות "חווה ואדם" במודיעין


	נירה קושינסקי, אסתר ווסרמן, דליה פרל, 
אסתי אורי
	רמת הנדיב


	מוסדות חינוך  "ירוקים" (בתי"ס, קמפוסים)


	
	
	מבוא הנגב
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תחקירנות של אתר מדגים קיימות-משימה למורה
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                  שם האתר:
                  מגישים:
1. משוב מהביקור: רשמים ותחושות בעקבות הביקור באתר....

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. מידת ההתאמה של האתר למטרות ההוראה: המחשת תפישת הקיימות והבנת עקרונותיה 

	עקרונות קיימות
	התאמת האתר להדגמת העקרון
(מ1-לא מתאים
 עד 4- מתאים מאד)
	הסבר מדוע 

(מדוע האתר מתאים /לא מתאים 
להדגמת העקרון?)

	1. צמצום דלדול משאבים מתכלים
	
	

	2. צמצום זיהום משאבי הסביבה (אויר, מים, קרקע)
	
	

	3. מניעת סיכוני בריאות לאדם עקב זיהום סביבתי
	
	

	4. שמירה על מיגוון המינים ומניעת השתלטות של פולשים
	
	

	5. בקרת תהליך העיור והשפעותיו  (איזון ע"י שטחים פתוחים)
	
	

	6. קידום הידע והמחקר המדעי-טכנולוגי ויישומם לתועלת הסביבה
	
	

	7. שימוש מושכל באמצעים כלכליים, לצמצום הנזק הסביבתי
	
	

	8. קידום חקיקה סביבתית ואכיפתה
	
	

	9. הגברת מעורבות הציבור בקבלת החלטות סביבתיות וחברתיות
	
	

	10. קידום צדק סביבתי-חברתי תוך התחשבות באוכלוסיות שונות
	
	


סיכום: מידת ההתאמה של האתר להדגמת עקרונות של קיימות

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


3. מידת ההתאמה של האתר ללמידה חוץ כיתתית
א. היבט קוגניטיבי
	קריטריון
	דירוג ההתאמה

(מ1-נמוך עד 4- גבוה מאד)
	הסבר מדוע


	מידת האתגור למורה

	
	

	מידת האטרקטיביות לתלמיד

	
	

	מידת החדשנות לתלמיד

	
	

	מידת התאמה לרמת הידע וההבנה של תלמידיך [1] 
	
	

	מידת ההתאמה ליכולות של תלמידיך [2]
	
	

	הרמה המקצועית של התכנים הניתנים באתר ובהדרכה
	
	

	תקינות הפעולה[3] של המערכות הטכנולוגיות המודגמות באתר 
	
	

	סה"כ:
	
	


ב. היבט לוגיסטי
	קריטריון
	דירוג

(מ1-נמוך עד 4- גבוה מאד)
	הסבר מדוע או לפי מה

	תלות בתנאי מזג אויר
	
	

	תלות בנגישות לרכב
	
	

	הגבלה לגבי מספר התלמידים
	
	

	הזמן הדרוש לביקור באתר כזה
	
	

	רמת העלויות הנדרשות
	
	

	מרחק "שירותים" זמינים
	
	

	מרחק מי שתייה ראויים
	
	

	תלות בהדרכה מתאימה
	
	

	אחר…
	
	

	סה"כ:
	
	


4. חוות דעת מסכמת: האם הייתם ממליצים להביא תלמידים לביקור באתר זה? נמקו.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
  
דוגמא לפעילות על עקרון של קיימות, בשילוב כישורי חשיבה גבוהים:

אוויר מזוהם

פיתחה: נירה קושינסקי, תשס"ח (פעילות שהועברה במסגרת השתלמות מורים בת"א)

חלק א':

1.  לפניכם מספר משפטים. ציינו אלו מהם מהווים לדעתכם טענה.  נמקו את בחירתכם. 
1. זיהום אוויר נוצר מפליטה של רכבים, מפעלים וגורמים טבעיים (כמו התפרצויות געשיות) 
_______________________________________________________________________________________________________________________________

2. קיימת שכיחות גבוהה של סימפטומים נשימתיים אצל ילדים הגרים באזורים החשופים לזיהום אוויר מתחבורה. _____________________________________________________________________________________________________________________________
3. מקורות האנרגיה בעולם הולכים ואוזלים, על כן עלינו להקפיד על חיסכון בשימוש בחשמל. ________________________________________________________________________________________________________________________________
4. סקר סיכונים שערכו המשרד לאיכות הסביבה ועמותת "אדם טבע ודין" מצא כי בגוש דן מתים מדי שנה כ- 1,100 איש כתוצאה מזיהום אוויר. ________________________________________________________________________________________________________________________________
2. לאחר שערכתם דיון בכיתה על זיהוי הטענות, נסו להסביר לעצמכם מהי טענה:  

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. טיעון הוא טענה המוצגת בליווי נימוק אחד או יותר. אילו מהמשפטים שהוצגו לעיל, מנוסח כטיעון לדעתכם?  סמנו אותו בעיגול. פרקו אותו לטענה ונימוק ורשמו בתוך התבנית שלפניך:
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כדי שטיעון מסוים יהיה חזק ומשכנע, על הטוען להציג את הטענה עם נימוקים מקיפים ומבוססים, שקשה יהיה להסתייג מהם. לפעמים עדיף נימוק חזק ומבוסס אחד מכמה נימוקים חלשים ולא מבוססים. חיזוק הנימוק נעשה ע"י הבאת דוגמא, מידע או נתונים שיכולים לחזק ולבסס אותו.  

חלק ב':

לפניכם כתבה עיתונאית שפורסמה בעיתון הארץ במרץ 2008. הכתבה עוסקת בסוגיה שהעלתה עמותת "אוויר לנשימה", אשר טוענת "באזור תל אביב רבתי מתים מדי שנה כ-700 איש כתוצאה מזיהום אוויר מעשה ידי אדם..." ולכן דורשת מהעיריה  שבימים בהם זיהום האוויר עולה על המותר, תווסת את מספר כלי הרכב המונעים בדיזל שנכנסים לעיר. העמותה מערערת על החלטת בית המשפט, המתבססת לטענתה על נתונים המטעים את הציבור.

איך משפרים את איכות האוויר? מודדים רחוק מכבישים סואנים

מאת יגאל חי, עיתון הארץ 27.3.08
נתוני זיהום האוויר שמפרסם המשרד להגנת הסביבה על תל אביב מוטים כלפי מטה, עקב מיקום תחנות הניטור - כך טוען חוקר ומרצה בחוג לגיאוגרפיה ומדעי סביבת האדם באוניברסיטת תל אביב. לדבריו, אלו לא נמצאות בעורקי תחבורה ראשיים וכלי רכב, שכידוע, הם מקור מרכזי לזיהום. המומחה העיד במשפט שעליו הוגש ערעור בחודש שעבר. המערערת היא עמותת "אוויר לנשימה", בתביעה דרשה העמותה להורות לעירייה שבימים בהם זיהום האוויר עולה על המותר, תווסת את מספר כלי הרכב המונעים בדיזל שנכנסים לעיר. בערעור טוענת העמותה, באמצעות עו"ד עמנואל ויזר, אחד ממייסדיה, כי בית המשפט שגה בהחלטתו. "על פי סקר סיכונים", נאמר בערעור, "באזור תל אביב רבתי מתים מדי שנה כ-700 איש כתוצאה מזיהום אוויר מעשה ידי אדם...דומה כי בית המשפט הנכבד לא נתן את מלוא המשקל לנזק הנגרם מהמפגע. אין המדובר במפגע אסתטי ואף לא באי נוחות. מדובר באובדן חייהם של יותר אנשים מאשר בפיגועים ותאונות גם יחד".
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המחלוקות לא הוכרעו 
נדבך מרכזי בקו ההגנה של העירייה היה הטיעון שלפיו טיפול יעיל בצמצום זיהום האוויר מחייב שיתוף פעולה עם רשויות מקומיות גובלות אחרות וכן נדרשת הפעלת סמכויות מקבילה ומשולבת 
של משרדי ממשלה. העירייה חלקה על מסקנות העותרת בנוגע לגורם הזיהום ומידתו ופירטה שורת 

פעולות שנקטה להפחתת זיהום האוויר. מנגד, טענה התובעת, כי המצב עדיין גרוע מאוד. העמותה מייחסת את נתוני הפחתת הזיהום לשיפורים טכנולוגיים בכלי הרכב, לתנאים מטאורולוגיים ולמיקומן של תחנות הניטור המודדות את זיהום האוויר מתחבורה. 
התביעה התנהלה כארבע שנים, אולם היא נדחתה מבלי שהוכרעו המחלוקות המהותיות שנפרשו בטיעוני הצדדים. עם זאת, העיר השופט, יונה אטדגי, "למעלה מן הצורך", כדבריו, כי עמדת הנתבעים, לפיה פתרונו של המפגע אינו יכול להתייחס לגבולותיה של תל אביב בלבד, "נראית מאוד בעיני". השופט נימק את דחיית העתירה בכך שלפי החוק למניעת מפגעים, עליו התבססה, לא ניתן לראות בנתבעים גורם היוצר את המפגע. 
אחת הסוגיות המרכזיות שלא לובנה בפסק הדין היא יכולתן של תחנות הניטור המוצבות בעיר לשקף את תמונת המצב המדויקת של זיהום האוויר. הדו"חות השנתיים של המשרד להגנת הסביבה כוללים נתונים על שלוש תחנות ניטור תחבורתיות בלבד בעיר. התחנות, שתפקידן למדוד את זיהום האוויר הנפלט מכלי הרכב, המזהם העיקרי בעיר, הוצבו על הקרקע, בסמוך לשלושה כבישים, בבית הספר עירוני ד' שבצפון הישן של העיר, בבית הספר עמיאל בשכונת התקוה ובשדרות ירושלים ביפו. למעשה, בכל השטח של מרכז העיר הסואן לא קיימת אף תחנת ניטור תחבורתית. עם זאת, קיימות שבע תחנות ניטור כלליות על גגות בניינים. 
קניון מלאכותי ברחוב 
יתרה מכך, בעורקי תנועה עמוסים בעיר, כגון הרחובות אלנבי, אבן גבירול, המלך ג'ורג', דיזנגוף, דרך נמיר ודרך בגין לא מופעלות תחנות ניטור תחבורתיות. בעיר פעלה תחנת ניטור תחבורתית נוספת, בבית הספר עירוני ט"ז ברחוב בן יהודה עתיר תנועת כלי הרכב, אולם ב-2003 היא נסגרה. 
בחוות דעת שהגיש לבית המשפט, ציין הד"ר עודד פוצ'טר, המרצה מאוניברסיטת תל אביב, כי מיקום תחנות הניטור משבש את נתוני הזיהום האמיתיים- "מחקר שערכתי הראה כי רחובות העיר יוצרים מעין 'קניון' מלאכותי שקירותיו הם הבתים משני צידי הרחוב, וכתוצאה מכך נשמרים המזהמים בתוך הרחוב, וריכוזיהם עולים. תחנות הניטור ממוקמות במבני ציבור המתאפיינים בחצרות גדולות יותר ובמרחק גדול יותר מהבניינים שלידם, כך שדווקא במקום המדידה מבנה 'הקניון העירוני' נפרץ, מה שמאפשר פיזור טוב יותר של המזהמים וירידה בריכוזם, כך שהריכוז שנמדד בתחנה נמוך מזה שביתר הרחוב". 
... העמותה טוענת גם, כי סיבה נוספת לנתוני זיהום מופחתים היא עלייה במספר הימים הגשומים בשנים האחרונות, ...ידוע כי הגשם מפחית את המזהמים. מהמשרד להגנת הסביבה נמסר בתגובה: "מערך הניטור של המשרד להגנת הסביבה משקף בצורה אופטימלית את מצב איכות האוויר בתל אביב. בעיית זיהום האוויר מכלי רכב ידועה ומנוטרת. אין המשרד מתכוון להשקיע משאבים יקרים בהרחבת מערך הניטור. תחנת הניטור בעירוני ט"ז נסגרה לאחר שנמצא בה הממוצע השנתי הנמוך ביותר לאורך כל שנות פעילותן של תחנות הניטור התחבורתיות בגוש דן". לפי נתוני הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה, יש ירידה בפליטות מזהמי אוויר משריפת דלק מנועי בשנים 2006-2000". 
מעיריית תל אביב נמסר בתגובה כי "מאז 2000, חל שיפור עקבי באיכות האוויר בעיר. העובדה שהניטור מתבצע במשך שנים בנקודות דיגום קבועות מאפשרת בחינה מרחבית וזמנית של מגמת 




השינויים. העירייה פועלת להקמת תחנות ניטור תחבורתיות נוספות, ברחובות המלך ג'ורג' ודיזנגוף. לא ניתן להקים תחנות ניטור ללא גבול בכל ציר תנועה, עלות הקמתן ואחזקתן גבוהה".
1. זיהוי הטענות והנימוקים:
א. זהו את הטענות המוצגות בכתבה והדגישו אותן בצבע זהה. מספרו את הטענות ברצף.    
ב. ציינו ליד כל טענה מי טוען אותה.
ג. לכל טענה ניתן למצוא בכתבה משפטים/קטעים המהווים נימוק המובא כדי לתמוך בטענה.  חפשו אותם בטקסט וסמנו בצבע אחר. תנו לכל נימוק מספר זהה למספר הטענה. במידה ומובאים כמה נימוקים לכל טענה - סמנו אותם ברצף א"ב. 
ד. ייצגו את הטיעונים של שני הטוענים המרכזיים  בטבלה הבאה:
	
	טענה 1
הטוען:
	טענה 2
הטוען:


	נימוק

	
	

	נימוק

	
	


2. ניסוח הטיעונים:

א. בכתבה מופיעים גם משפטים או קטעים המרחיבים ומבססים את הנימוקים. חפשו משפטים אלו, סמנו אותם בצבע נוסף ומספרו במספור זהה לנימוק אותו הם מבססים. 
ב. נסחו את הטענות של שני הצדדים תוך שימוש בטענות, בנימוקים ובקטעי ההרחבה המבססים אותם. נסחו אותם בשפה שלכם, בדף נפרד. 

3. זיהוי עקרונות של קיימות:
עמותת "אויר לנשימה" היא עמותה של אזרחים המנסה לקדם ערכים של קיימות, על פי תפישתה. 
אילו עקרונות של קיימות באים לידי ביטוי בכתבה שקראתם?  

סמנו ( ליד העקרונות המתאימים. התמקדו בעקרונות המרכזיים בהם עוסקת הכתבה.
1. צמצום דלדול המשאבים המתכלים
2. צמצום זיהום משאבי הסביבה (אויר, מים, קרקע)
3. מניעת סיכוני בריאות לאדם עקב זיהום סביבתי
4. שמירה על מגוון המינים ומניעת השתלטות של פולשים
5. בקרת תהליך העיור והשפעותיו (איזון ע"י שטחים פתוחים)
6. קידום הידע והמחקר המדעי-טכנולוגי ויישומם לתועלת הסביבה

7. שימוש מושכל באמצעים כלכליים, לצמצום הנזק הסביבתי

8. קידום חקיקה סביבתית ואכיפתה

9. הגברת מעורבות הציבור בקבלת החלטות סביבתיות וחברתיות

10. קידום צדק סביבתי-חברתי, תוך התחשבות באוכלוסיות שונות
11. פעילות סביבתית המיישמת את התפישה: חשוב גלובלי  ופעל מקומית
הפעלה בנושא קיימות: בניית חצר ביה"ס כמרחב מקיים
תמר גבריאל, בי"ס איזורי מגידו, תשס"ח

מטרת הפעילות: בניית מבנה יציב מהחבל, המסמלת את חוסנו אי חוסנו של המרחב שייבנה.

ציוד: חבל תמ"ה ארוך ארוך.

דפים, כלי כתיבה

הכנות: 
מודיעים לכל המשתתפים כי ניתנה להם הזדמנות לבנות מרחב מקיים – מקום שבו הם יכולים לבנות כל דבר שהם רוצים, שיהיה להם נעים איתו. 
מתחלקים לזוגות או לשלשות. כל קבוצה צריכה לתכנן מה היא רוצה לבנות או להקים בתוך המרחב המקיים. משך התכנון- 7 דקות. 
יש לשמור על כמה חוקים:

א. יש לבחור מטרה טובה לבנייה, כזו שיש לה 3 צידוקים (למשל: ספסל צמיגים- פתרון לפסולת, חסכון בחומרי גלם, נעים לשבת) 

ב. יש לעבוד בשיתוף פעולה

ג. התכנון צריך להיות כזה שילא יפגע בסביבה: לא יכלה משאבים ולא יזהם.

ד. התכנון צריך להיות כזה שמתחשב בעובדה שיש עוד שותפים למיתחם.

בסוף כותבים בגדול על דף מה הקבוצה החליטה שהיא רוצה לבנות או להקים. 

מהלך הפעילות:

א.  עומדים במעגל. כל קבוצה מחזיקה את הדף שלה ונותנים זמן לאחרי לבחון את הרעיונות לבנייה שכל קבוצה בחרה. על כל קבוצה לאמר מה הצידוק למבנה שבחרה. 

ב. החבל ניתן לקבוצה הראשונה והיא צריכה להסביר מה היא צריכה מהקבוצה האחרת ולהעביר אליה את החבל ("אנחנו רוצים לטעת מטע, אני מעבירה לכם כי אני רוצה מיכם את הקומפוסט שאתם מכינים"). החבל עובר מהקבוצה הראשונה לשנייה ונמתח בינהן. עכשיו תור הקבוצה השניה.
ג. מרגע זה החבל עובר בין הקבוצות, על פי הצורך והבקשות של של כל קבוצה. 
שימו לב: נציג מכל קבוצה ממשיך להחזיק בחבל (לא עוזבים את החבל ! ).
חשוב: 

 אפשר שהחבל יגיע לכל קבוצה יותר מפעם אחת.

 חשוב שכל הנציגים של המתכננים יהיו מחוברים בחבל.

אם הקבוצה משתפת פעולה אז המבנה של החבל נשאר יציב, ואפילו אפשר לשבת עליו- מה שמוכיח את הכוח של החיבורים ואת המשמעות והחשיבות של שיתופי הפעולה. במקרים מסויימים אפשר אפילו שקבוצה מסויימת תעזוב, ולמרות זאת המבנה יישאר יציב. 
יוזמה של חינוך סביבתי לקיימות: אוצרות בסביבה
ביה"ס: חט"ב ה"יובל", רמת ישי   המורה: חגית חיסדאי     שנה"ל: תשס"ח

	1. חזון ומטרות:



	החזון והערכים עליהם מבוסס החזון

	פיתוח בר  קיימא,  הגנה על ערכי טבע.

מניעת זיהום, שימור שטחים פתוחים.

עידוד למעורבות קהילתית ופיתוח אחריות אישית.

	הסוגיה הסביבתית  בה מתמקדת היוזמה


	צמצום התחממות כדור הארץ.

הנושא: מציאת דרכים להורדת ריכוז פחמן דו חמצני בסביבה

1. תכנון פארק אקולוגי לקליטת פחמן דו-חמצני

2. תכנון מנגנון לקליטת פחמן דו חמצני המשתחרר מצינור המפלט ברכב.

	המטרות האופרטיביות:

א. בתחום הידע וההבנה

ב. בתחום המיומנויות

ג. בתחום המודעות

ד. בתחום ההתנהגות


	בעיית התחממות כדור הארץ: הגורמים לה והשלכותיה.

הכרת הגורמים לפליטת פחמן דו חמצני.

הכרת ההשלכות המקומיות של  הגדלת אזור התעשייה  ושל הפתרונות  השונים כמו הקמת פארק אקולוגי  על שינוי פני האזור.

שאלת שאלות, זיהוי גורמים משפיעים, פיתוח פתרון לבעיה, חשיבה יצירתית, איתור מידע, עיבוד מידע, הצגת ידע.

עידוד למעורבות ולקיחת אחריות אישית.  השפעה על הרשות המקומית . הסברה- הבאה למודעות כלל תלמידי ביה"ס  והתושבים.  תרומה לחברה ולקהילה.

התייחסות להצעות של מבקרים ואנשים אחרים.

שינוי הרגלים, לדוגמה: הפרדת פסולת, איסוף נייר למחזור, עידוד רכיבה על אופניים והליכה ברגל.


	2. מאפייני ביצוע:



	מי השתתף ביוזמה?
א. מי מצוות הניהול ובמה?

ב. כמה מורים ומאילו מקצועות?

ג. כמה כיתות ותלמידים ומאיזו שיכבת גיל?

ד. האם יש שיתוף עם גורמים וגופים חיצונייים- אילו? תארו את סוג השיתוף


	מנהלת ביה"ס מסייעת בארגון ותיאום ובקשר עם הרשות המקומית: עם ראש המועצה ומנהלת מחלקת החינוך.|


מורה אחת למדעים.

כיתת מצוינות שכבת ז'  (20 תלמידים)

כיתת מצוינות שכבת ח'  (25 תלמידים)


שיתוף עם ראש המועצה המקומית- מר ניר חבקין ומנהלת מחלקת החינוך- גב' מירי דרוקר.

כמו כן עם מר אבי בן ליש- מנהל טכנולוגיות מחזור.


יוזמה של חינוך סביבתי לקיימות: סקר ניהול סביבתי
ביה"ס: חט"ב "השרון"          המורות: שרה רוזן, ענת שושני       שנה"ל: תשס"ח

	1. חזון ומטרות:

	החזון הבית ספרי
והערכים עליהם מבוסס החזון



	חזון חטיבת "השרון", המוביל את העשייה החינוכית היום-יומית בבית הספר, מגדיר את חשיבות אהבת הארץ והאחריות של באי קהילת בית הספר לשמירה ולטיפוח שלה . ..." בית הספר אינו רק מקום להקניית ידע, אלא קודם כל מקום להקניה של מיומנויות, נכסי תרבות וערכים של אהבת האדם, אהבת העם ואהבת הארץ.... ייחודו של בן אנוש הוא ביכולתו להתפתח וללמוד, לגלות אחריות ושיקול דעת למעשיו ולחברה על כן בבית הספר אנו מחנכים לאחריות ללמידה ואחריות לחברה....". חזון זה הביא אותנו, צוות מורות המדעים ותלמידי שכבת ט', לביצוע פעולות נמרצות בתחום איכות הסביבה.



	הסוגיה הסביבתית  בה מתמקדת היוזמה 


	חקר היבטים של ניהול סביבתי בביה"ס, בגישה ביקורתית ומקדמת קיימות: 
א. צריכת משאבים- חשמל, מים, פלסטיק, נייר
ב. מיחזור- נייר, פסולת אורגנית (במידה מצומצמת) 
ג. פינוי פסולת מוצקה
ד. קרינה אלקטרו-מגנטית, רעש  
ה. שטחים פתוחים 
הנתונים יוכלו לשמש  כבסיס לקיום  ניהול סביבתי של בית הספר ולגיבוש  דרכי פעולה במגמה לשפר תחומים שונים בגישה מקיימת. 

	המטרות האופרטיביות:

א. בתחום הידע וההבנה

ב. בתחום המיומנויות

ג. בתחום המודעות

ד. בתחום ההתנהגות


	הבניית תשתית ידע. להביא את התלמידים שלנו לתובנה אקולוגית, שעיקרה הוא איזון הידע האקולוגי באמצעות ההתבוננות וההבנה - ופיתוח מודעות אישית וציבורית לכך ששימוש בלתי מבוקר במדע וטכנולוגיה שאינו מונחה ע"י תבונה אקולוגית עלול להיות מזיק ומסוכן.

שימוש במיומנויות מגוונות: איסוף ועובוד מידע ונתונים לצרכי הבנה ובקרה של צריכת המשאבים ומפגעי הסביבה בביה"ס; הצגת הידע שנצבר ותוצאות המדידות באמצעות טבלאות גרפים והסקת מסקנות ; ייצוג ידע חזותי להעברת מסרים סביבתיים בכרזות הסברה ובפוסטרים. 

יצירת מודעות לשמירה על איכות הסביבה מתוך הבנת החשיבות והמשמעות של הצורך לקיים פיתוח בר-קיימא שיספק את צורכי ההווה ומתוך מחויבות ואחריות לצורכי העתיד. תפיסת עולם זו מכירה גם בקדמה ומדגישה את הצורך לפיתוח שאינו הרסני.

הפרדת פסולת מוצקה,  הגברת המיחזור,  המלצות וניסיונות השפעה לגבי צמצום צריכת מים חשמל ופלסטיק, המלצות לגבי הקרינה  ורמת רעש .


	2. מאפייני הביצוע:  
                                       

	מי השתתף ביוזמה?
א. מי מצוות הניהול ובמה?


	מנהלת ביה"ס, גב' רעיה לוי- הסכימה להציג נתונים וסייעה להשיג מידע מהעיריה. כינסה את התלמידים  ונתנה במה להסבר על קיימות ועל חשיבות המיחזור.
ארגנה פעילות בית ספרית עיונית בנושא הפסולת המוצקה, במסגרת יום הניקיון הבינלאומי.
רכזת שכבת ח'- יזמה השתתפות בפעילות  של ניקוי כביש חוצה ישראל.


	ב. כמה מורים ומאילו מקצועות?


ג. כמה כיתות ותלמידים ומאיזו שיכבת גיל?

ה. האם יש שיתוף עם גורמים וגופים חיצונייים- אילו? תארו את סוג השיתוף


	

סגנית מנהלת ומורה לגיאוגרפיה - עבודות בנושא איכות הסביבה.
המורות למדעים - הפעלת היוזמה של איסוף הנתונים ועבודות חקר.


כל שכבת ט'- 4 כיתות.



ד"ר יהודה הולנדר ומדריכי היחידה לאיכות הסביבה 
- מיכאל לסקי ונדב גופר- עצות , השאלת מכשיר למדידת רעש , וביצוע  מדידות קרינה בעזרת מר סרגי קושניר בשיתוף התלמידים.

ענת ספקטור - קיימות מקומית בעיריית רעננה  
מר אברהם גלר – אספקה והדרכה בנושא הטיפול בתולעים אדומות.



הערות: העשיה של התלמידים מורגשת בביה"ס. שילוט בכל חדרי השירותים של עידוד הדחה חסכונית, שילוט מעל המתגים  החשמליים, יש הפרדה בכיתות בין פסולת נייר ופסולת מוצקה והאיסוף נעשה  ע"י תורני הניקיון לשתי נקודות איסוף שונות. הוכנו קליפים בנושאי שטחים פתוחים, זיהום מים ורעש. 

הנחיות לעבודה בנושא קיימות  (חקר + מחויבות אישית)
שרה רוזן, חט"ב השרון, רעננה


נושא העבודה: כל קבוצת תלמידים בוחרת נושא אחד מתוך ששת הנושאים המוצעים.

חלק א': מבוא וסקירת ספרות
מבוא — יכתב בסיום העבודה ויוצג בעבודה הסופית בתחילתה.

סקירת ספרות. 

ביבליוגרפיה.

חלק ב': עבודת חקר על משאב אחד בגישה של קיימות

מטרה: ביצוע סקר ראשוני של אחד מהמשאבים בביה"ס במטרה לבחון את צריכתו מתוך גישה של קיימות:
- חישוב הצריכה של המשאב ביחס למ"ר וביחס לנפש.
- השוואת היבט זהה בבית- ניתן לחשב את ממוצע הצריכה של בתי הצוות החוקר.

- חישוב הצריכה של המשאב ביחס למ"ר וביחס לנפש. 
- עיבוד הנתונים בעזרת תוכנת Excel

- ייצוג המידע בטבלאות ובגרפים
- הסקת מסקנות.


חלק ג': מחויבות אישית על קיימות כדרך חיים
- תכנון והפעלת תוכנית לאימוץ הרגלים מקדמי קיימות בביה"ס.
- תיעוד התהליך בכתיבה ובתמונות.

- משוב אישי על המחויבות. 

חלק ד': סיכום ותקציר

[image: image6.png]


- המלצות לשיפור

- סיכום העבודה
- תקציר
חלק ה': הצגה

הצגת הידע

החלטה על דרך ההצגה- מצגת או פוסטר מדעי תתקבל בתיאום עם המורה.
הערכת מרכיבי העבודה בנושא קיימות

	שם החלק
	מועד הגשה
	ציון מקסימאלי
	הערות

	מבוא
	
	5
	

	סקירת ספרות

	
	20
	לפחות 5 מקורות מידע, לפחות אחד מספר מדעי.

	רישום בבליוגרפיה
	
	5
	

	תכנון החקר 

וביצוע החקר
	
	20
	

	רישום תוצאות 
ועיבוד הנתונים
	
	20
	

	תיעוד המחויבות האישית-כולל תמונות ומשוב אישי
	
	20
	

	מסקנות, המלצות  

סיכום ותקציר
	
	10
	

	סה"כ
	
	100
	כל איחור במועד ההגשה גורר בעקבותיו 5 נקודות פחות מהציון.



המשק החקלאי בהיבט סביבתי – שאלות של תלמידים

איריס דואניס, בי"ס אשל הנשיא, תשס"ח
שאלות של תלמידי כיתה ז' למומחים בכל ענף:

השאלות התעוררו לאחר פעילות חשיפה בכיתה לענפי המשק החקלאי, ומפגש עם רכז המשק.

שאילת השאלות נועדה להכין את התלמידים לסיור היכרות עם ההיבטים הסביבתיים של הענפים השונים במשק החקלאי, במהלכו הם יכולים לקבל תשובות לשאות ולרשום בדפים..

דיר
1. מה אתם עושים עם פסולת הכבשים? כל כמה זמן מפנים אותה ולאן?

2. האם אתם מזריקים או נותנים חומרים לכבשים כדי שיניבו יותר חלב או כדי שבשרם יהיה משובח יותר? אם כן, באילו חומרים מדובר ומה עלולה להיות השפעתם על האדם?
3. כיצד אתם מונעים מחלות בקרב הכבשים בדיר ובאילו חומרים או תרופות אתם משתמשים? האם הם עלולים להשפיע על בני אדם?
4. האם אתם משתמשים בצמר הכבשים, ולאיזה צורך?
5. באילו מכונות חליבה אתם משתמשים ועל איזה דלק הם פועלים? האם הוא מזהם את הסביבה?
לול

1. לאן אתם מעבירים את פסולת התרנגולות?
2. במה אתם מאכילים את התרנגולות? האם אתם מנצלים וממחזרים פסולת מן המטבח של אשל הנשיא לשם כך?

3. כיצד אתם מגנים על התרנגולות מפני מחלות? באילו חומרים אתם משתמשים? האם הם עלולים להשפיע על בני אדם?

4. לאן משווקים את הביצים? האם הן משמשות גם לצריכה פנימית כאן באשל הנשיא (חדר אוכל)?

5. כמה תרנגולות אתם שמים ליח' שטח? מדוע? 
רפת

1. אילו דברים קיימים ברפת העלולים לפגוע באיכות הסביבה ובאילו צעדים אתם נוקטים כדי למנוע או לצמצם אותם?
2. מה אתם עושים עם הפרות המבוגרות או פרות אחרות שלא מניבות הרבה חלב?

3. כיצד אתם מפחיתים את מידת הריח ברפת ובסביבתה?

4. מה עושים עם המים בהם שוטפים את הפרות והרפת? האם אותם עושים בהם שימוש חוזר?

5. האם אתם מזריקים או נותנים חומרים לפרות כדי שיניבו יותר חלב? באילו חומרים מדובר והאם זה עלול להשפיע עלינו כצורכי מוצרים החלב?
6. באילו מיכלים לאחסון החלב אתם משתמשים? האם הם משמשים לזמן רב?
7. האם צואת הפרות מזהמת את הסביבה ומי התהום?

מוסך

1. איזה פסולת יש לכם במוסך?

2. באיזה סוגי דלקים אתם משתמשים במוסך? האם הם "ידידותיים לסביבה"?

3. מה אתם עושים עם השמנים המשומשים?
4. איך בודקים את מידת זיהום האוויר מהרכב? האם יש תקן מסוים שאסור לעבור אותו ומהו?
5. אילו חלקים ברכב מקטינים את מידת זיהום האוויר ברכב וכיצד?
6. כיצד ניתן לצמצם את מידת זיהום האוויר מהרכב או ממכונות שונות?
7. איך בודקים את בעיית הרעש של הטרקטורים?
חממה
1. האם יש לכם בחממות גידולים אורגניים? מהם?

2. מהו זבל אורגני? האם אתם משתמשים בזבל אורגני לגידולים השונים? באילו סוגים אתם משתמשים ולאילו גידולים? עד כמה הם יעילים וטובים יותר מדישון כימי אם בכלל?
3. איך אתם מעשירים את האדמה לגידולים השונים?
4. כיצד אתם עוקבים אחרי כמויות המים בה אתם משתמשים להשקיה כדי לחסוך?

5. האם אתם עושים שימוש חוזר במי ההשקיה בחממה? כיצד ובאילו גידולים זה מתבצע?
6. האם אתם משתמשים בחומרים הדברה בגידולים השונים? אם כן, באיזו מידה? 
7. האם יש חומרים שמזיקים לסביבה בחומרי הריסוס וההדברה הכימית? מהם? 
8. האם אתם מנסים להימנע מהדברה כימית? באיזה סוג הדברה אתם משתמשים? איזו עדיפה עליכם ולמה?
נוי

1. האם אתם מכניסים בשיקולים שלכם בבחירת סוגי הצמחים לנוי באשל הנשיא את נושא איכות הסביבה, החיסכון במים?
2. באילו שעות של היום אתם משקים את הצמחייה באשל וכל כמה זמן?
3. אילו אמצעי מעקב וביקורת יש לכם למניעת בזבוז מים?
4. האם אתם משתמשים בנוי במים ממוחזרים להשקיה? באיזה סוג מים אתם משתמשים להשקיה?
5. האם אתם מטפלים בנוי באשל הנשיא אמצעים ידידותיים לסביבה?
6. מה אתם עושים עם הגזם? האם אתם עושים בו שימוש חוזר בענף שלכם?
7. באיזה דלק אתם משתמשים למכונות הכיסוח?
8. האם אתם משתמשים בחומרי הדברה או ריסוס לצמחים השונים? מה מידת הנזק שהם גורמים לסביבה?



זוכרים לתעד?


 קחו מצלמה, מכשיר הקלטה





וגם בלוק רישום�ומפה
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טיעון








בעת הגשת העבודה יש למקם את הביבליוגרפיה לאחר הסיכום.


תוכן עניינים יופיע מיד לאחר עמוד השער ולא ימוספר. 











[1] מושגים, רעיונות, עקרונות


[2] מיומנויות חשיבה, למידה וחקר


[3] כלומר, עבודת המערכת מתבצעת בתנאים המתאימים, בטכנולוגיה המתאימה  ובתפוקות סבירות.


� הפעילות מבוססת על:  סדנה שפיתח דר' שרמן רוזנפלד ממכון ויצמן למדע עבור מוט"ב +פעילויות שפותחו ע"י צוות מרכז המורים למו"ט במכון דוידסון ומדריכים המשתלמים במרכז. 


� � HYPERLINK "http://www.haaretz.co.il/hasite/pages/ShArtPE.jhtml?itemNo=964283&contrassID�=2&subContrassID=21&sbSubContrassID=0" ��http://www.haaretz.co.il/hasite/pages/ShArtPE.jhtml?itemNo=964283&contrassID�=2&subContrassID=21&sbSubContrassID=0�
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